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»A szegény felé is nyujtsd ki a kezedet” (vo. Sir 7,32)

»A szegény felé is nyujtsd ki a kezedet” (vo. Sir 7,32). A régi bolcsesség
e szavakat mint kovetendd szent életszabalyt allitja elénk. Ezek a szavak ma is
ugyanolyan iddszertiek, mint barmikor €s segitenek abban, hogy tekintetlinket a
Iényegesre iranyitsuk és attorjiik a kozony valaszfalait. A szegénység szamos
kiilonféle modon jelenik meg, és minden egyes sajatos helyzet figyelmet
kovetel: mindegyikben lehetdségiink nyilik arra, hogy az Ur Jézussal
talalkozzunk, aki Kijelentette, hogy a legkisebb testvéreiben jelen van (vo. Mt
25,40).

1. Vegyiik kézbe Jézus, Sirak fia konyvét az Oszovetségbdl, amelyben
megtalaljuk a Krisztus el6tt kb. kétszaz évvel élt bolcs szavait, aki azt az
igazsagot kereste, ami az embereket jobba teszi, illetve képessé az élet
eseményeinek mélyebb megértésére. Tette ezt akkor, amikor Izrael népét idegen
hatalmak uralma kovetkeztében sulyos probatételek érték, a szenvedés, a gyasz
¢s a szomorusag idején. Mint nagy hiti és elédeinek hagyomanyaira épitd
embernek, elsé gondolata az volt, hogy Istenhez fordul és a bolcsesség ajandékat
kéri téle. Es az Ur nem tagadta meg t6le segitségét.

A konyv els6 soraitdl kezdve Jézus, Sirdk fia szamos tanacsot ad az élet
konkrét helyzeteire vonatkozoan, kozottik a szegénységére is. Ragaszkodik
ahhoz, hogy a nehézségek kozepette is biznunk kell Istenben: ,,Keményitsd meg
szived és légy allhatatos, a kisértés napjan ne kapkodj el semmit. Ragaszkodj az
Urhoz és ne tagits téle, hogy életed végén majd felmagasztaljon. Mindent, ami
rad szakad, tirj el békességgel, maradj hliséges a megalaztatasban. Mert az
aranyat tlizben probaljak, a kivalasztottakat meg a balsors kohojaban. Bizzal az
Istenben: gondodat viseli, jarj egyenes uton ¢és reménykedj benne. Akik Istent
félitek, varjatok kegyelmét, ne hagyjatok el, nehogy elessetek™ (Sir 2,2-7).

2. Oldalrol oldalra értékes tanacsokat talalunk arra nézve, hogy hogyan
kell viselkedniink Istennel, a Teremtovel szemben, aki szereti a teremtést,
minden gyermeke irant igazsagos és gondoskodik roluk. Ez az 4lland6 Istenre
tekintés azonban nem tavolithat el attol, hogy az emberekre is figyeljiink, éppen
ellenkezdleg, e kettd szorosan kapcsolodik egymashoz.

Egyértelmilen mutatja ezt a jelen ilizenet mottoja (vo. 7,29-36). Az
Istenhez fordul6 ima, valamint a szegények ¢€s a szenvedOk iranti szolidarités
elvalaszthatatlan egymastol. Ahhoz, hogy az Urnak tetszé istentiszteletet



mutassunk be, fel kell ismerniink, hogy minden egyes ember, legyen az a
legszegényebb ¢és leginkdbb megvetett is, Isten képmdasat hordozza. Ebbdl a
felismerésbol fakad Isten aldasanak ajandéka, amelyet a szegények irant
tanasitott nagylelkiiség jellemez. Az imadsagra forditott id6 ezért soha nem
lehet indoka raszorulé embertarsaink elhanyagolasanak. Valojaban éppen az
ellenkezdje igaz: az Ur aldasa szall reank, és az ima akkor ér célba, ha a
szegények szolgalata kiséri.

3. Mennyire idGszer(i ez a régi tanitds a mi szamunkra is! Isten Igéje
tulmutat téren, idon, vallasokon ¢és kultirakon. A nagylelkiiség, amely tdmogatja
a szegényt, vigasztalja a szenvedot, enyhiti a szenvedést, visszaadja méltdsagat a
kifosztottnak, feltétele a teljesen emberi életnek. A dontés, hogy figyelmet
forditunk a szegényekre és szamos sziikségletiikre, nem fiigghet a rendelkezésre
allo 1d6tdl, az egyéni érdekektdl, sem személytelen tdrsadalmi vagy lelkipasztori
tervektdl. Nem szabad, hogy a narcisztikus tendencia, amely mindig sajat
¢éniinket tolja elotérbe, elfojtsa Isten kegyelmének erejét.

Nehéz feladat figyelmiinket a szegényeken tartani, de annal fontosabb
ahhoz, hogy személyes és tarsadalmi életiinket a megfeleld iranyba forditsuk.
Nem szép szavakkal kell ezt tenniink, hanem sokkal inkabb az isteni szeretet
altal vezérelve, sajat életiinket odaajandékozva. A Szegények Vildgnapjaval
minden évben hangstlyozom ezt az Egyhaz szamara alapvet6 igazsagot, hogy a
szegények mindig vellink vannak (v6. Jn 12,8) azért, hogy segitsenek a
mindennapokban felfedezni Krisztus jelenlétét.

4. A szegénységben €16 emberrel valo taldlkozas mindig kihivast jelent
¢s kérdéseket vet fel. Hogyan segithetjiik el6 kirekesztettségének ¢és
szenvedésének megsziinését vagy legalabb enyhiilését? Hogyan tudunk segiteni
neki a szellemi szegénységében? A keresztény kozosség arra kapott meghivast,
hogy részese legyen a megosztas tapasztalatanak, tudva, hogy ezt a feladatot
nem szabad mdasokra atharitani. Annak érdekében, hogy tamogatast nyujtsunk a
szegényeknek, elengedhetetlen, hogy személyesen IS megéljik az evangéliumi
szegénységet. Nem érezhetjiik ,,helyiinkon magunkat” akkor, amikor az emberi
csalad barmely tagja Kkirekesztett és hattérbe szorul. A sok szegény csendes
kialtasa mindig ¢és mindeniitt elsé sorban, az Isten embereit kell, hogy
megérintse meg, hogy hangot adhassanak nekik, megvédjék Sket és szolidaritast
vallaljanak velilk a képmutatds és a be nem tartott igéretek szamos
tapasztalataval szemben, illetve lehetdvé tegyék szamukra, hogy részesei
legyenek a kozosség életének.

Igaz, hogy az Egyhaz nem tud tokéletes megoldast javasolni, de Krisztus
kegyelmével felkinalja a tanusagtételt és a megosztas gesztusait. Kotelességének
érzi azt 1S, hogy felkarolja azok panaszat, akik a legsziikségesebbeknek is hijan



vannak. A keresztény kozoOsség szamara az, hogy mindenkit a kozjé nagy
értékére emlékeztessen, életfeladat, ami abban valésul meg, hogy nem
feledkeziink meg senkir6l, akinek az emberi mivoltat érintd alapvetd
szlikségleteit semmibe veszik.

5. A kéz kinyujtasa mindenekel6tt az ezt cselekvoknek segit felfedezni,
hogy képesek vagyunk olyan dolgokra, amelyek az életnek értelmet adnak.
Hany és hany kinyujtott kezet lathatunk minden nap! Sajnos egyre gyakoribb,
hogy a rohanas a kozombosség orvényébe torkollik, igy azt a sok jot, amit nap
mint nap csendben és nagylelkiiséggel tesznek, az ember mar észre sem veszi.
fgy torténik meg, hogy csak az életiink folyasat megzavaré eseményekben nyilik
meg a szemiink arra, hogy észrevegye a ,kozottink €16 szentek™ josagat,
,azokét, akik a kozelinkben laknak, ¢és akik Isten jelenlétének
visszatiikr6z6dései” (Gaudete et exsultate apostoli buzditas 7.), de akikrél senki
sem beszél. A rossz hirek elarasztjdk a cimlapokat, a weboldalakat és a
televiziot, azt sugallva, hogy a gonosz teljes mértékben gydzedelmeskedik. De
ez nem igy van. Természetesen Nincs hiany rosszindulatbdl és erdszakbol,
visszaéleésbdl és a korrupciobol, de az ¢letet a tisztelet €s nagylelkiiseg haloja
tartja meg, amely nemcsak ellenstlyozza a rosszat, hanem 0sztonzést is ad az
embernek, hogy tullépjen rajta és reménnyel teljen el.

6. A kéz kinyujtasa egy jel: olyan jel, amely kozvetleniil a kozelségre, a
szolidaritasra, a szeretetre utal. Hany €s hany kinytjtott kezet lathattunk ezekben
a honapokban, amikor az egész viladgon végigsoport egy virus, fajdalmat és
halalt, kétségbeesést és zavart okozva. Az orvos kinyujtott kezét, aki minden
beteggel torodik és keresi a megfeleld gyogymodot. A névér és apold kinyujtott
kezét, aki joval a munkaidején tal is apolja a betegeket. A kozigazgatasban
dolgozd kinyujtott kezét, aki eszkdzokrol gondoskodik a lehetd legtobb élet
megmentése érdekében. A gydgyszerész kinyujtott kezét, aki szamtalan
kérésnek van kitéve az emberekkel valdo kockazatos talalkozasok folyaman. A
pap kinyujtott kezét, aki gyotrelmes szivvel oszt aldast. Az dnkéntes kinyujtott
kezét, aki segiti az utcan éloket és azokat, akiknek ugyan van otthonuk, de nincs
mit enniiik. Az emberek egymas felé kinyujtott kezét, akik az alapvetd
szolgaltatasok biztositasa és a biztonsag fenntartasa érdekében dolgoznak. Es
mas kinyujtott kezeket is fel tudnank sorolni, egész litaniat allithatnak Ossze a
jocselekedetekbdl. Mindezek a kezek szembeszegiiltek a fert6zéssel és a
félelemmel, hogy tamogatast és vigaszt nyutjtsanak.

7. Ez a vilagjarvany varatlanul érkezett, meglepve, felkésziiletleniil érve
minket, nagyfoku bizonytalansagot és tehetetlenséget okozva. A szegények felé
kinyujtott kezek mégsem mondhatok varatlannak. Inkabb tantskodnak a
felkésziilésr6l arra, hogy felismerjik a szegényeket, hogy segitsiik dket a
szilkség idején. Az irgalom eszkdzei nem improvizalhatok. Napi gyakorlasra



van sziikség, ami azzal a felismeréssel kezdodik, hogy elészor nekiink van
szlikséglink egy felénk nyujtott kézre.

Ez a most atélt idoszak sok biztosnak gondolt dolgot valsagba juttatott.
Szegényebbnek és gyengébbnek érezziik magunkat, mert megtapasztaltuk a
hatarainkat és a szabadsagunk korlatozasat. A munkanktol és a legmélyebb
érzelmekt6l vald megfosztottsag, valamint a megszokott emberi kapcsolatok
hidnya hirtelen olyan horizontot nyitott meg eldttiink, amelyet altalaban nem
szoktunk észrevenni. Szellemi €s anyagi gazdagsagunk megkérddjelez6dott és
felfedeztiik magunkban a félelmet is. Bezarkoztunk otthonunk csendjébe, és ujra
felfedeztiik, hogy mennyire fontos az egyszeriiség és az, hogy figyelmiinket az
alapvetd dolgokra iranyitsuk. Elmélyitettiik az igényiinket egy Uj testvériség
irant, amely képes a kolcsonds segitésre és tiszteletre. Alkalmas id6 ez arra,
hogy ,atérezziik, hogy sziikségiink van egymadsra, felelésséggel tartozunk
masokért €s a vilagert. (...) Mar hossz 1d6t toltottiink erkdlesi hanyatlasban,
gunyt lizve az etikabol, a josagbol, a hitbdl, a tisztességbdl. (...) A tarsadalmi
¢let egész alapjanak ez a lerombolasa azt eredményezi, hogy egymasnak esiink
sajat érdekeink védelmében, az er6szak és a kegyetlenség ) formai latnak
napvilagot, €s lehetetlenné valik, hogy kialakitsuk a kornyezet gondozasanak
valodi  kultarajat” (Laudato si’ enciklika, 229.). Osszefoglalva: a nagy
gazdasagi, pénziigyi €s politikai valsdgok nem szlinnek meg addig, amig
hagyjuk, hogy a feleldsség, amelyet mindenkinek éreznie kell felebaratai és
minden ember irdnt, valamiféle tehetetlenségbe slippedjen.

8. ,,A szegény fel¢ is nyljtsd ki a kezedet” felszolitds tehat
felelosségvallalasra és konkrét cselekvésre sz0l6 meghivast jelent azok szamara,
akik sorskozosséget éreznek a tobbi emberrel. Felhivas arra, hogy a gyengébbek
terheit hordozzuk, amint Szent Pal emlékeztet minket: ,,szeretettel szolgaljatok
egymasnak. Mert az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd
felebaratodat, mint sajat magadat. (...) Hordozzatok egymas terhét” (Gal 5,13—
14; 6,2). Az apostol azt tanitja nekiink, hogy a Jézus Krisztus halala és
feltimadasa altal nekiink ajandékozott szabadsdg mindannyiunk szdmara
felelosséget jelent, hogy szolgaljunk egymasnak, kiilonos tekintettel a
leggyengébbekre. Ez nem csupan egy valaszthatd lehetdség, hanem az altalunk
vallott hit hitelességének feltétele.

Jézus, Sirak fia konyve ismét segitségiinkre siet: a leggyengébbek
tamogatasara konkrét tetteket javasol, szuggesztiv képeket hasznalva. Eldszor a
gyasz miatti gyengeségrol ir: ,,Azoktdl, akik sirnak, ne hazodjal félre” (7,34). A
vilagjarvany idészaka mindannyiunkat bezarkozéasra kényszeritett; még azt is
megakadalyozta, hogy vigasztalast nyujtsunk és tarsaul szegddjink olyan
baratoknak és ismer6soknek, akik elveszitett szeretteiket gyaszoljak. A bibliai
szerz6 igy folytatja: ,,Ne légy rest, hanem latogasd meg a betegeket” (7,35).



Meg kellett tapasztalnunk, hogy nem tudunk ott allni a szenvedék mellett,
ugyanakkor 1étezésiink torékenysége is tudatossa valt szamunkra. Isten Igéje
tehat soha nem hagy nyugodni és tovabbra is a jora 6sztondz benniinket.

9. ,,A szegény felé is nyujtsd ki a kezedet” — hangsulyos ellentétben
azoknak a viselkedésével, akik zsebre dugjak a keziiket és nem engedik, hogy
megérintse Oket a szegénység, amelyért pedig gyakran maguk is felelosek.
Mindennapi kenyeriik a kozOmbosség és a cinizmus. Mekkora kiilonbség
azokkal a kezekkel szemben, amelyekrél korabban irtunk! Mert vannak
kinyqjtott kezek, amelyek a szamitogép billentylizetén szaguldanak és pénzeket
mozgatnak a vilag egyik pontjabdl a masikba, novelve ezaltal egyes oligarchak
gazdagsagat, valamint tomegek nyomorat vagy egész nemzetek Osszeomlasat
okozva. Vannak kinyujtott kezek, amelyek pénzt halmoznak fel fegyverek
cladasaval, amelyeket mas (koztiik gyermek-)kezek arra hasznalnak, hogy halalt
¢s szegénységet vessenek. Vannak kinyujtott kezek, amelyek titokban halalos
szereket adnak at, hogy gazdagodjanak, luxusban és pillanatnyi élvezetekben
¢ljenek. Vannak kinyujtott kezek, amelyek illegélis elonyoket nyujtanak a gyors
és korrupt nyereség érdekében. Es vannak, nem is kevesen, kinyujtott kezek,
amelyek tiszteletreméltosagot szinlelve olyan torvényeket irnak, amelyeket
maguk nem tartanak be.

Ebben a kornyezetben ,,a kirekesztettek tovabbra is varakoznak. Annak
érdekében, hogy fenntarthat6 legyen a mésokat kirekeszt6 életstilus, vagy hogy
ezzel az ©nz6 eszménnyel lehessen fellelkesiteni magunkat, kialakult a
kozombosség globalizacidja. Mintha észre se vettiik volna, részvétlenné valunk
masok fajdalomkialtdsa hallatan; mar nem sirunk masok draméja miatt, és nem
is érdekel benniinket, hogy segitsiink rajtuk: mintha semmi koziink nem volna
hozzajuk, és nem tartozna rank” (Evangelii gaudium apostoli buzditas, 54.).
Nem lehetiink elégedettek mindaddig, amig a kezek, amelyek a halalt vetik, nem
valtoznak at az igazsagossag €s a béke eszkozeéve az egész vilag szadmara.

10. ,,Barmit teszel, gondolj halalodra” (Sir 7,36). Ezzel zarja gondolatait
Jézus, Sirak fia. A szoveg két értelmezeést tesz lehetévé. Az elsd azt
hangsulyozza, hogy mindig szem el6tt kell tartanunk életiink végét. A Kozos
sorsunkon valo elgondolkodas elésegitheti a tudatos viselkedést azokkal
szemben, akik szegényebbek és akik nem rendelkeznek ugyanazokkal a
lehetéségekkel, mint mi. Van egy masik értelmezés is, ami sokkal inkabb a célt
hangstlyozza, amely felé mindannyian tartunk. Az életiink céljarol van szo,
Minden munkalkodasunk célja csak a szeretet lehet. Ez az a cél, ami felé utnak
indulunk és semmi sem térithet el tole. Ez a szeretet megosztast, odaadast és
szolgalatot jelent, de azzal a felfedezéssel kezdddik, hogy el6bb szerettek minket
¢s a szeretetre kaptunk meghivast. Ez valosul meg akkor, amikor a gyermek



¢desanyja mosolyat latva felismeri, hogy szeretik, csak azért, mert 1étezik. Az a
mosoly is, amelyet egy szegény embernek adunk, a szeretet forrasa ¢és
lehetdséget nyit arra, hogy o6romben ¢ljiink. Ezért a kinyujtott kezek mindig
gazdagodhatnak azok mosolyatol, akik nem hangoztatjak jelenlétiiket ¢&s
segitségiiket, hanem egyszerien csak boldogok attol, hogy Krisztus
tanitvanyainak médjan €lnek.

Kisérjen minket Isten Anyja azon az uton, amelyen a szegényekkel
naponta talalkozunk, aki mindenki masnal inkabb a szegények édesanyja. Sziiz
Maria kozvetlen kozelrdl ismeri a kirekesztettek nehézségeit és szenvedéseit,
hiszen neki egy istalloban kellett Isten Fidt megsziilnic. Herédes fenyegetése
miatt menekiilt egy idegen orszagba jegyesével, Jozseffel és a kisded Jézussal —
a Szent Csalad évekig menekiiltként élte életét. A Szegények Anyjahoz sz6lo
ima egyesitse szeretett gyermekeit és mindazokat, akik Krisztus nevében
szolgaljak oket és alakitsa Ki a kinyujtott kezekbol a felismert testvériség kozos
olelését.

Kelt Romaban, a Laterani Szent Janosnal, 2020. junius 13-an, P4aduai Szent
Antal emléknapjan.



